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Resumen:

En los dltimos afios se han incrementado los estudios antropoldgicos de restos dseos de
necrdpolis punicas tanto de Ibiza como de otros lugares de Espafia. A medida que avanzan
los estudios antropoldgicos, también se ha incrementado la aplicacion de técnicas
analiticas a restos humanos. Asi, se ha proporcionado una mayor comprension a la dieta
y nutricién de poblaciones punicas, complementando asi otros estudios arqueoldgicos,
historicos, botdnicos, faunisticos y de otras disciplinas. Este trabajo presenta una sintesis
de los datos disponibles y lo enmarca dentro de una perspectiva de la alimentacién en
época punica. Primordialmente, los datos procederdn de estudios antropoldgicos y
quimicos de una muestra de la necrépolis de Puig des Molins i de Ses Paisses de Cala

d’Hort, Ibiza.
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Abstract:

In recent years there has been an increase in the number of studies of human remains from
Punic cemeteries both in Ibiza and in other Spanish regions. Alongside these
anthropological studies, the scientific techniques have developed further in order to obtain
more information on diet and nutrition of past populations, complemented with other
sources of evidence including plant remains, faunal remains, archaeological artefacts
amongst others. This work presents a summary of the data available with regard to diet
in the Punic period. The data derive from anthropological and chemical analysis of a

sample from the cemetery of Puig des Molins and Ses Paisses de Cala d’Hort, Ibiza.
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INTRODUCCION
El estudio de los restos humanos hallados en contextos arqueoldgicos proporciona

informacién fundamental en la reconstruccion de los modos y condiciones de vida de
habitantes del pasado (ej. véase Roberts, 2009; Mays, 2010; Larsen, 2015). Entre esta
informacién obtenida, estd aquella referente al conocimiento de los patrones de dieta y el
estado de (mal)nutricion de poblaciones arqueoldgicas. La reconstruccion de la
alimentacion se obtendrd a través del andlisis de los dientes, las alteraciones patolégicas
en el esqueleto, potencialmente el cédlculo de la estatura, los contenidos estomacales, los
andlisis de excrementos, el andlisis de pardsitos, y un nimero mas de fuentes (ej. véase
Brothwell y Brothwell, 1998), complementados a su vez con otros datos arqueoldgicos,
histéricos o bioldgicos entre otros (véase otras contribuciones en este volumen). La
informacién obtenida acerca de la dieta y nutricién no indica inicamente lo que se comia
y quién lo comia, sino que también abarca estrategias de subsistencia, trabajo y actividad
fisica, entorno medioambiental, situacion politica y econdmica, estatus socio-econdmico,

diferencias segun edad y sexo, motivaciones religiosas o espirituales entre otros.

El principal objetivo del presente trabajo es el de utilizar los datos disponibles procedentes
de estudios de restos humanos de la isla de Ibiza para presentar una visién de la
alimentacion en la época punica desde una perspectiva bioldgica, es decir a través de los
restos Oseos. Ademds, se presenta una sintesis sobre otros estudios realizados,
principalmente aquellos relacionados con los anélisis quimicos de los huesos. Asi, este
trabajo proporciona una perspectiva a partir de los individuos mismos segun sus restos
Oseos, que deberd ser comparada, contrastada o complementada con otras fuentes de

informacion.

Este trabajo esta estructurado de la siguiente manera. En primer lugar, se proporcionara
una informacién mds detallada sobre el tipo de estudios realizados para reconstruir la
dieta y nutricién en poblaciones arqueoldgicas. A ello le sigue una sintesis de los estudios
antropolégicos de restos punicos de la isla de Ibiza. Finalmente, a través de los datos
disponibles, especialmente aquellos que proceden de estudios realizados por el primer
autor (NMG), el trabajo presentard una interpretacion de la dieta a través del andlisis de
los dientes, los huesos, los andlisis quimicos de los huesos y otros estudios. Con ello se
pretende presentar una revision de los datos y una visién general sobre la dieta en la

poblacién punica de Ibiza. La conclusion proporcionard otras vias de investigacion.



:QUE NOS DICEN LOS HUESOS Y LOS DIENTES ACERCA DE LA
ALIMENTACION? EL ESTUDIO DE LOS RESTOS HUMANOS
Quizas cabe primero definir los conceptos de ‘dieta’, ‘nutricién’ y ‘alimentacién’ en este

trabajo. Aqui, simplemente, ‘dieta’ se refiere a los alimentos consumidos por un individuo
o un grupo poblacional: lo que se ingesta, su cantidad, el patréon de consumicién;
‘nutricion’ el aporte caldrico o nutritivo a través de la absorcion de los alimentos
necesarios para el crecimiento y funcionamiento de un organismo; y ‘alimentacion’ el

proceso voluntario de ingerir alimentos.

En estudios de poblaciones arqueoldgicas, la reconstruccion de la dieta a través de los
restos humanos procede principalmente de dos enfoques mayoritarios. Por un lado, estan
los estudios antropoldgicos y paleopatolégicos sobre el diente o el hueso como por
ejemplo el andlisis del desgaste dental, la caries o las patologias asociadas con
deficiencias de ciertas vitaminas o elementos en la dieta; y por otro lado, los analisis

quimicos como aquellos de is6topos estables y elementos traza.

Asi, en primer lugar, la denticién nos proporciona muchisima informacién (véase Hillson,
1996; Irish y Nelson, 2008; Irish y Scott, 2016). El estudio del (macro)desgaste dental
como indicador de dieta se basa en el hecho que, con la masticacién, los dientes se
desgastan y, por lo tanto, su volumen se reduce y su forma puede cambiar. El tipo de
desgaste puede proporcionar informacidn, en términos muy generales, acerca del tipo de
alimento ingerido (cereales, carne, etc.), e incluso acerca del modo de preparacién de un
determinado alimento (Turner et al., 1983; Smith, 1984; Lucas y Omar, 2012).
Obviamente hay una serie de consideraciones a tener en cuenta como por ejemplo que los
dientes pudiesen haber sido utilizados para ciertas actividades industriales, o se
desgastaban por razones culturales (ej. fumar una pipa). A nivel general, el tipo de
desgaste se utiliza, por ejemplo, para establecer si una poblacion era cazadora-recolectora
o agricola (Smith, 1984). A un nivel mas microscopico, se examinan las estrias y fosas
que aparecen en la superficie del diente como resultado de su uso documentdndose su la
longitud, orientacién, nimero y, en algunos casos, la profundidad (Lucas et al. 2008). Los
resultados pueden identificar un tipo de dieta similar a la de un cazador-recolector, un
agricultor, o una dieta mixta (Giigel et al. 2001). Esta metodologia, sin embargo, tampoco
estd exenta de problematicas en torno a su interpretacion, ya que, por ejemplo, el patrén
de microdesgaste de un diente puede cambiar durante la vida de un individuo, lo cual

implica que tan solo se podran observar los patrones de dieta a corto plazo.



Uno de los indicadores mds estudiados es la caries dental (Figura 1), una infecciéon que
puede causar la destruccion del esmalte y como consecuencia la pérdida del diente. La
caries se ha estudiado en un nimero de poblaciones arqueoldgicas y es uno de los mejores
indicadores del consumo de azicar o hidratos de carbono, con los que se relaciona una
alta frecuencia de caries. Por lo contrario, una dieta dominada por proteinas y grasas
presentara una baja frecuencia de caries, aunque también existen otros muchos factores
que influyen en su presencia o ausencia (Hillson, 1979, 2001; Powell, 1985; Larsen et al.,
1991). La frecuencia y localizacién en el diente de estas lesiones son indicadores de un
cambio en la dieta y del modo de subsistencia. En poblaciones arqueoldgicas esta
frecuencia de caries también se complementa con pérdidas de dientes en vida (ante-
mortem) ya que un gran porcentaje de estas pérdidas puede deberse a la caries dental. Por
ello, algunos estudios toman el desgaste, la caries y las pérdidas en vida de las piezas
dentales como un indicador de economia de subsistencia (ej. véase Kelley et al. 1991;
Littleton y Frohlich, 1993). En asociacién a los dientes y a la patologia oral estd el sarro
o célculo dental, que se compone de una matriz con varios elementos (Lieverse, 1999;
Hendy et al. 2018), y se ha podido relacionar con éxito con el consuma de cierto tipo de

alimentos (ej. Warinner et al. 2014; Buckley et al., 2014).

Por otro lado, el estudio de las modificaciones Oseas vinculadas a una enfermedad, la
paleopatologia, permite identificar en ocasiones enfermedades causadas por la escasez de
nutrientes en la dieta (Martin et al., 1985; Stuart-Macadam, 1989). Un primer ejemplo
estd también en los dientes, y se caracteriza por unos defectos en el esmalte.
Especialmente, los que se estudian para la dieta son las hipoplasias del esmalte de forma
lineal (Figura 2). La presencia de estos defectos o lesiones en el esmalte suele estar
asociado con condiciones pobres de vida y periodos de carestia durante la etapa de
crecimiento ya que ésta se vincula a interrupciones en la formacién de la matriz del
esmalte, el cual se desarrolla principalmente durante la etapa infantil y juvenil (Hillson,
1996). Su etiologia es multifactorial y puede deberse directa o indirectamente al nivel
socioecondmico, malnutricion, enfermedades infecciosas, el destete, estrés y nacimiento
prematuro entre otros (Goodman et al. 1988; Goodman y Rose, 1991; Lukacs et al. 2001;
Psoter et al. 2005).

En el esqueleto, algunas evidencias de malnutricion (ya sea un suplemento menor o mayor
— ej. hipervitaminosis) son el raquitismo u osteomalacia, el escorbuto, o algunos
problemas debido a la deficiencia de ciertos minerales, siendo la cribra orbitalia, una

posible consecuencia de la deficiencia de hierro en algunos casos. La cribra orbitalia



(Figura 3), documentada extensamente en estudios bioarqueoldgicos, se presenta como
porosidad y pequeios agujeros en los techos orbitales, que pueden variar en tamafio y
densidad (Stuart-Macadam, 1998: 47) y, aunque debatible (ej. véase Facchini et al., 2004;
Brickley y Ives, 2008; Walker et al., 2009), se vincula a la anemia por deficiencia de
hierro en la dieta (Stuart-Macadam, 1991) y se incluye en muchas investigaciones como
una manifestacion de enfermedad metabdlica (Roberts y Manchester, 2010). A la vez, la
situacion social, econdmica y medioambiental queda, segun los datos, reflejada en los la

prevalencia de estas condiciones (paleo)patoldgicas.

Por ultimo, como indicador general, la estatura también se ha utilizado en comparacién
con otras épocas a nivel general para observar si hay cierto patrén de incremento o
descenso con el paso del tiempo; o también para comparar entre distintos grupos sociales
con distinto poder adquisitivo. Asi, con reformas econémicas, una mejor alimentacion,
mejor sanidad, etc. la talla ha incrementado en una variedad de paises (Padez, 2003;
Perkins et al., 2016;). La estatura, junto a la hipoplasia del esmalte y posiblemente la
cribra orbitalia, constituyen un reflejo de las condiciones de vida durante la etapa de

crecimiento del individuo.

La mayoria de estos métodos no especifican si el consumo de un alimento sucedi
unicamente en un momento especifico ni cudl fue el alimento en concreto necesariamente.
En el caso de los andlisis quimicos (ej. Prowse et al., 2004), se obtiene algo mds de
informacién como por ejemplo acerca del tipo de proteina o tipo de alimento (vegetal,
carnico) en general y para un periodo que puede abarcar varios afios de la vida del

individuo.

El estudio de los elementos parte de la base que las plantas incorporan minerales disueltos
en el agua a través de las raices, pero dado que las plantes no constan de mecanismos
activos de eliminacion, mientras que los animales si que los presentan, la concentracion
de estos elementos en los animales serd considerablemente menor que en los vegetales
(ver Burton y Price, 2002). El elemento traza més utilizado en estudios de paleodieta es
el estroncio (ver Larsen, 2000). El estroncio se encuentra, en principio, en el suelo y en
el agua, desde donde es absorbido por las raices de las plantas. Luego, la cantidad de
estroncio disminuye segun se va subiendo por la cadena alimenticia. Asi, la ingesta de
vegetales proporcionard niveles mds altos de ciertos elementos que la ingesta de carne.
Los animales carnivoros presentaran menores niveles que los herbivoros, y éstos menores
que los vegetales. El andlisis de is6topos estables utiliza el coldgeno, el componente

principal de la parte orgdnica del hueso, para los estudios de paleodieta, aunque también
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se han desarrollado técnicas que permiten el andlisis de la parte mineral del hueso cuando
el coldgeno se encuentra muy dafiado. El coldgeno esticompuesto de varios aminoécidos
y compuestos de carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O), nitrégeno (N) y azufre (S). La
utilizacién de isétopos estables sirve para indicar la preponderancia de ciertos alimentos
principales en la dieta (ver Schwarcz y Schoeninger, 1991; Schoeninger y Moore, 1992).
El método se basa en que cualquier organismo en el medio ambiente, incluyendo el
alimento en si, tiene un determinado valor o firma isotépica que puede ser trazado a la
cadena alimenticia. La comida que uno come es utilizada para producir la proteina
necesaria para los tejidos y érganos. Entonces, si una persona tiene un alimento que
ingiere constantemente, por ejemplo, el pescado o la ternera, ese individuo tendrd unos
valores isotopicos en los huesos similares a los valores encontrados en el pescado o en la
ternera respectivamente. Los is6topos de C y N son los més utilizados en estudios de
paleodieta. La cantidad de carbono (expresado como &'3C) en un hueso indica qué
cantidad de proteina terrestre y de proteina marina hay en la dieta. También permite
averiguar qué tipo de plantas forman parte de la dieta: las plantas C3 (més del 95% de las
plantas existentes en la Tierra) o las plantas C4 (menos del 1%). Por otro lado, un valor
bajo (+3%o a +6%o) de nitrogeno (expresado como 8'°N) indica una dieta m4s vegetariana,
mientras que un valor alto (+7%o¢ a +10%0) indica una dieta més carnivora (Drucker y
Bocherens, 2004). Hay que destacar ademds, que mientras que el coldgeno reflejard
principalmente la parte proteinica de la dieta, el anélisis de is6topos estables a partir de la
bioapatita (parte inorganica del hueso) nos da una visién general de todos los grupos

alimenticios de ésta (ver Katzenberg y Waters-Rist, 2019).

ESTUDIOS ANTROPOLOGICOS SOBRE RESTOS PUNICOS DE IBIZA
Cada vez son més los antropdlogos fisicos que estudian restos humanos de Ibiza y ya de

manera regular en los dltimos 5-10 afios. Aun asi, es dificil recopilar todo los estudios
realizados: algunos datos (incluidos una variedad de andlisis del primer autor NMG) estan
sin publicar, otros datos se repiten en diversas publicaciones pero no siempre queda claro
si son restos diferentes o los mismos; en otros casos Unicamente se realiza un anélisis muy
especifico sobre una cuestion en concreto, y por ultimo, otros resultados son publicados
como son tesinas de estudiantes de Master o tesis doctorales que quedan archivados en

sus universidades'.

UEl primer autor (NMG) tiene recopilada una bibliografia sobre estudios antropoldgicos de restos humanos
de la prehistoria hasta el siglo XX. Esta bibliografia serd publicada en breve y se intentard incluir en la red.
Si algin lector tiene mds conocimiento sobre algin estudio no incluido aqui o alguna correccién que hacer,
se le ruega se ponga en contacto con el autor (NMG).
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Aunque los estudios antropolégicos realizados en Ibiza y Formentera desde el punto de
vista de entender los modos de vida de poblaciones del pasado, y excluyendo casos de la
Guerra Civil, abarcan restos prehistéricos (Gémez-Bellard y Reverte Coma, 1988;
Gonzédlez-Martin y Lalueza, 2000a; Camards et al., 2014) hasta el siglo XX (Mérquez-
Grant et al., 2017); se ha pensado que una historiografia de la antropologia fisica de Ibiza
con material pinico o fenicio-ptnico ayudaria a establecer con qué material se cuenta, lo
que nos servird en ocasiones para esta reconstruccion de la dieta o alimentacion en el

mundo punico.

Asi, aunque la cronologia en algunos casos pueda ser dudosa, el primer estudio
antropolégico, sobre un craneo punico de la necrépolis de Puig des Molins, fue publicado
en 1930 por Francisco de las Barras de Aragén®. La siguiente publicacién no llegé hasta
1979, firmada por la alemana Ilse Schwidetzky, quien analizé datos craneales de una
pequefia muestra punica y romana de Puig des Molins y Sant Antoni respectivamente?.
Estos estudios, como otros sobre craneos de época romana (Alcobé, 1940, 1944),
anteriores a los afios 80 se centraron en averiguar, a través de medidas craneales, el origen
de la poblacién. En la década de los 80 aparecen los primeros estudios sobre
incineraciones fenicias y punicas de Ibiza. Estos los realizan Francisco Gémez Bellard
(1983, 1985, 1989, 1990) y José Manuel Reverte Coma (1986) sobre material de la
necrépolis de Puig des Molins ademds de varias necrépolis punicas rurales. Ademas,
Gomez Bellard completa su tesis doctoral en 1987 (publicada en 1989) sobre antropologia
médica de Ibiza. La tesis, en opinién de los autores, puede considerarse como un punto
de referencia importante en los estudios antropolégicos de Ibiza y Formentera. Esta obra
incluye, entre muchos aspectos interesantes, el andlisis de esqueletos punicos del
yacimiento rural de Can Marines y el estudio de restos asociados con rituales de
incineracion de Can Partit y Puig des Molins. Desde comienzos de los afos 90 los andlisis
antropolégicos incrementan y en relacion a la época punica se publicé otro estudio de
necrépolis rurales (Gonzdlez y Lalueza 1992, 2001), alguna nota sobre restos de Puig des
Molins (Gonzdlez, 1996) y un andlisis enfocado en la craniometria (Gonzdlez-Martin y

Lalueza, 1995). La necrépolis de Ses Paisses de Cala d’Hort (Ramon, 1995a), seria motivo

2 Esta publicacién, de hecho, es el primer estudio antropolégico del que se sabe. S es verdad sin embargo,
que una publicacién de 1886 por Enrique Fajarnés en el Boletin de la Sociedad Arqueoldgica Luliana num.
40 (pp.2-4) publica una nota sobre unas osamentas probablemente de época moderna encontrados en Sa
Capelleta. Asi, este seria la primera noticia y observacion acerca de restos humanos encontrados en la isla
que se conoce, aunque el trabajo de Barras de Aragén (1930) seria el primer estudio estrictamente
antropoldgico en el laboratorio.
3 Se desconoce si los crdneos fueron enviados a Alemania a la Universidad de Mainz. Un intercambio de
correo electrénico con dicha universidad entre el 2000 y 2005 no soluciond si habian restos humanos de
Ibiza en sus instalaciones debido a que la autora del trabajo ya habia fallecido.
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de estudio para el proyecto de fin de Master de Mdrquez-Grant (1999a) y de su tesis doctoral
(Mérquez-Grant, 2006) junto con andlisis de sectores del Puig des Molins atn inéditos y de varios
autores (N. Marquez-Grant, F. Gomez Bellard, E. Sintes — véase por ejemplo Mezquida, 2016).
Estos estudios se presentan en las Tablas 1 y 2. Los estudios mds recientes, sin embargo,
también se han centrado en paleopatologia y otros temas mds concretos, pasando de una
mera catalogacion y descripcion de los restos humanos a responder cuestiones especificas.
Algunos de estos estudios incluyen andlisis de dieta a partir de cdlculo dental (Juan-
Tresserras et al., 1997) e is6topos estables (Marquez-Grant et al., 2003; Fuller et al., 2010;
Nehlich et al., 2012; Salazar-Garcia, 2011), ademds de trabajos sobre el origen de la
poblacién punica (Marquez-Grant, 2005a, 2005b), aunque estas dltimas por el primer
autor (NMGQG) deberian ser revisadas. Otras publicaciones de cardcter divulgativo también
han sido publicadas (Méarquez-Grant, 2003; Mezquida et al., 2007) asi como el uso del
caso de la Ibiza punica como ejemplo para promover una aproximacién biocultural al
estudio antropoldgico/paleopatolégico (Marquez-Grant y Garcia, 2007). A parte de estas
publicaciones de cardcter mas académico, también se recogen datos procedentes de
informes de actuacién arqueoldgica, tales como los recogidos a raiz de la intervencion en
Can Pep Ferrer (Graziani et al., 2010). Aparte, no hay que olvidar aquellos considerados
de época fenicia, como por ejemplo las incineraciones estudiadas por Gémez-Bellard
(1989) procedentes del solar de Can Partit (actual Via Romana 38), y otros sectores del
Puig des Molins (Gémez-Bellard 1989, 1990, 2010 Apéndice; Ferndndez-Gomez y Costa,
2004), la calle Santa Maria en Dalt Vila (Gurrea y Ramon 2000; Gonzdlez-Martin y
Lalueza, 2000b) y otros del primer autor (NMG) atin en vias de publicacion (Via Romana
28-30, Via Romana 47, y otros sectores del Puig des Molins excavados por Ana
Mezquida)*. Una revisién y una perspectiva general sobre la época ptinica en Ibiza a
través de los restos 0seos humanos es tratada por Marquez-Grant (2010) y cuyos datos
también se presentan en este articulo. Este articulo si bien resume estudios anteriores,
sirve también como una reevaluacion de publicaciones anteriores, incluyendo los datos

mas recientes.

Las Tablas 1 y 2 incluyen tanto los estudios publicados como inéditos de los que se tiene
conocimiento. Estos estudios citados abarcan los estudios antropolégicos realizados. No
se incluyen las observaciones de arquedlogos durante la excavacion (ej. véase para

necrépolis punicas rurales Gomez Bellard, 1986; Tarradell et al., 2000) acerca del nimero

4 A dia de hoy y en 2018 los dos autores (NMG, JOB) empezaron a poner los datos disponibles de las fichas
y apuntes de laboratorio en informes para una variedad de yacimientos estudiados por el primer autor
(NMG). Se planifica que en 2019 éstos informes pueden ser publicados.

8



de individuos, la presencia de individuos infantiles, entre otros si no se ha realizado un

estudio antropolégico.

Tabla 1. Andlisis antropoldgicos realizados en Ibiza con material de época punica® procedentes del Puig
des Molins. Para simplificar la tabla se ha omitido la cronologia especifica para cada yacimiento pero ésta
puede obtenerse de la bibliografia. Asimismo, algunos estudios pueden incluir restos humanos de varias
épocas pero solamente se han incluido las observaciones acerca del material adscrito como de cronologia
punica (véase también Mdrquez-Grant, 2010, Tabla 1).

Necrépolis de Puig des Molins

. Numero
Autores del estudio . . - . -
. minimo de Observaciones y bibliografia arqueolégica
antropolédgico e g .
individuos
Barras de Aragdn . ,
(1930) 1 Un craneo y mandibula
Schwidetzky (1979) 19 19 craneos de Puig des Molins (y 7 del yacimiento de Cas Jurat;

Fernandez y Ramon 1974). Estudio craniométrico.

4 enterramientos de incineracidn. Jarras inventario* 2.850,

Gomez Bellard 5 4.882, 293, 270 (estas también se incluyen en la publicacién de

(1985) Reverte Coma (1986).
Enterramientos de incineracién. De los 17 enterramientos
estudiados por Reverte (1986), procedentes de lbiza, un total de
13 proporcionando un total de 17 individuos representados al
Reverte Coma 18 haber mds de un individuo en algunas urnas, procedian de Puig
(1986) des Molins. Los nimeros de inventario (algunos corregidos

posteriormente) son: 2850, 4882, 293, 270 (estas cuatro
también publicadas por Gomez Bellard, 1985), 398, 634, 1797,
1798, 2848, 2849, 2854, 2856, 7465

Gbémez Bellard y
GOmez Bellard
(1989); Gémez
Bellard (1989)

Procedentes de 3 urnas de incineracion (hay otras estudiadas en
4 las publicaciones que son arcaicas). Excavaciones 1982.
Inventario 1986/V, 1986/XIll, 1986/XV (dos individuos)

C/Arxiduc Lluis Salvador (Tumba de inhumacién ALS-5). Este
Gonzalez (1996) 1 estudio aparece como nota a pie de pagina en la publicacién de
Ramon (1996)

Marquez-Grant

(2006) 23 C/Via Romana 28-30. Inédito. Ramon (1998b)
Marquez-Grant C/Via Romana 47. Inédito. Gurrea y Ramon (inédito).
(2006) 23 Publicaciones sobre isdtopos estables en: Fuller et al. (2010) y

Nehlich et al. (2012).

Marquez-Grant Campafias afio 2000 y 2001. Inédito. Excavacién a cargo de Ana

(2006) 18 Mezquida.
Marquez-Grant 15 Excavacién 2005 del subsuelo de las instalaciones del museo a
(inédito) cargo de A. Mezquida. 13 inhumaciones y dos incineraciones.
. Excavacién 2006. Mezquida et al. (2007); Mezquida (2016).
Elena Sintes . . ;
(inédito) 40 40 tumbas punicas: 18 tumbas en anfora, 22 sepulturas simples

Ritual de cremacién. Mezquida (2016). Analisis de difraccion de
20 rayos-X sobre algunas muestras forman parte de la tesina de
Master de Talanki Shashidhara (2015)

Marquez-Grant
(inédito)

3> Tanto esta Tabla 1 como la Tabla 2 se ha confeccionado de la mejor manera posible ya que no ha sido
siempre facil obtener todos los datos mediante las descripciones aportadas en las publicaciones. Unicamente
se recoge el material clasificado como punico si bien en mucho de los sectores excavados también se ha
estudiado material de otras épocas. También indicar que ain falta la redaccién de los yacimientos
estudiados por el autor (NMG) por lo que en un futuro el nimero de enterramientos e individuos puede
cambiar ligeramente tras una revisién de los datos y de la cronologia. A esta tabla se le puede afiadir dos
huesos (mandibula y fémur) estudiados por el autor en junio 2019 y que se publicaran en un estudio como
nota a pie de pagina por el director de la excavacion.
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Simone A. Lemmers ) Inédito. Excavaciones a cargo de A. Mezquida. Incineracion
(2011, inédito) Num. 19 C.2002 (UE 1048) y 2010 (Hipogeo de la Mula)

*Los numeros de inventario aqui citados son los utilizados en las publicaciones, a veces corregidos a
posteriori por otros colaboradores. Es necesario, a dia de hoy, revisar estos nimeros de inventario con
cualquier actualizacion del Museo Arqueoldgico de Ibiza y Formentera / Museo Monografico de Puig des
Molins.

Tabla 2 Andlisis antropoldgicos realizados en Ibiza de restos humanos procedentes de necrdpolis ptnicas
rurales.

NU ,
L ,u_mero Autor del estudio Observaciones y bibliografia
Yacimiento minimo de antropoldgico arqueoldgica
Individuos polog 9 &
Ses Paisses de Cala
d’Hort (Sant Josep de 1 Reverte Coma (1986) Cremacioén. INV 3012
sa Talaia)
Hipogeos 1 a 12. Algunos huesos
. quemados. Marquez-Grant
’Ses Paisses de Cala . . (2006a). Ramon (1995a).Analisis
d’Hort (Sant Josep de 75 Mdquez-Grant (inédito) ., .
. de isétopos estables en la dieta
sa Talaia)
puede encontrarse en Fuller et al.
(2010) y Nehlich et al. (2012).
s s o o Sy de
d’Hort (Sant Josep de 1 Cosseddu (inédito) v o Np
sa Talaia) Prof Cosseddu hacia los afos
1960-1970*
Hipogeo. Fernandez y Ramon
. , 1974). También fi te del
Cas Jurat (Sant Antoni Gonzalez-Martin y ( ) . ambten c:'rma par,e €
de Portmany) 15 Lalueza (1992) estudio de Gonzalez-Martin y
4 Lalueza (1995) y sobre fitolitos de
Juan-Tresserras et al. (1997).
Gonzalez-Martin y Tumba colectiva CNE-Il. Ramon
Ca n’Eloi (Santa 17 Lalueza (2001) (2001). También forma parte del
Eularia des Riu) Rural, tumba colectiva estudio de Gonzalez-Martin y
CNE-II Lalueza (1995)
. Estudio de paleodieta con
Ca:uxfigr;i(:?ur;ta 28 Gbémez-Bellard (1989) isdtopos estables por Salazar-
Garcia (2011)
Can Pep Ferrer . - Graziani, Mari Casanova y Castro
15 M -Grant dit
(Crta. PM-804). drquez-Grant (inédito) Orellana (2010)
Sa Barda (Sant Cremaciones. MAI 40 (o 158) y
Agusti) 2 Reverte Coma (1986) MAI 28 50
SesT .
es forres 1 Reverte Coma (1986) Cremacion. INV 1188
(Talamanca)

*Estos restos 6seos de un individuo analizados por Prof. G.G. Cosseddu fueron localizados en la osteoteca
de la Universidad de Cagliari, Cerdefia, por el primer autor (NMG) durante una visita a dicha universidad
en mayo de 2017. El descubrimiento fue de manera accidentada mientras observaba las colecciones en la
universidad. Dentro de la caja, que contenia los restos humanos, se encuentra un informe de dos paginas
que informa sobre los resultados del Prof. Cosseddu, que habria analizado los restos.

LA ALIMENTACION EN LA EPOCA PUNICA: LA PERSPECTIVA A PARTIR
DE LOS RESTOS HUMANOS

En esta seccién se revisan los datos publicados e inéditos disponibles sobre los dientes,
poniendo especial énfasis en la caries dental, las evidencias paleopatolégicas

especialmente relacionadas con la malnutricion y los andlisis quimicos sobre restos
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humanos de Ibiza. Otros datos arqueoldgicos se incorporardn en la discusién o
interpretacion de los resultados, asi como cualquier comparacion con datos de otros

yacimientos de distinta cronologia de Ibiza y Formentera.

. Qué nos dicen los dientes?

Mirquez-Grant (2006, 2010) presenta un acercamiento a la dieta de la poblacion punica
de Ses Paises de Cala d’Hort (n=75 individuos) junto con poblacién urbana procedente
de tres sectores de la necrdépolis urbana de Puig des Molins (n=64 individuos),
comprendida por los restos humanos de cronologia punica procedentes de las
excavaciones de la Via Romana 28-30, Via Romana 47 y de las campafias de excavacion
de 2000-2001. La distribucién y frecuencia de caries y pérdida ante-mortem del diente
fueron analizadas con tal de inferir datos acerca de la alimentacion. Ademas, se han
afadido otras poblaciones estudiadas por otros autores. Si bien, esto incrementa la
muestra hay que indicar que muchos de los datos no se presentan claramente en el trabajo
de varios autores y se han calculado los porcentajes de dientes con caries comparado con
el nimero total de dientes lo mejor posible. Hay que tener en cuenta que la metodologia
de documentacién de caries varia segtin los autores y que no siempre es posible conocer
el sexo o la edad de la persona, debido al contexto fragmentado, desarticulado y mezclado
en las que se han encontrado los restos humanos, factores que si pueden influir en la
prevalencia de caries y pérdidas ante-mortem de los dientes, dos de los pardimetros que
vamos a utilizar para la reconstruccién de la dieta. Estos datos nos indican que la
poblacién rural presentaba una incidencia de caries superior a la urbana como se observa
en la Tabla 3, especialmente para los dientes posteriores y el total de tienes observados
con caries. Sin embargo, un test chi-cuadrado indica que las las diferencias no son
estadisticamente significativas (p >0.05), con la excepcion de la pérdida de dientes en
vida, que si es considerablemente mas alta (p <0.05) en la poblacién rural que en la urbana.
En este sentido, debe tenerse en cuenta que algunas de estas pérdidas de dientes en vida
se podrian deber a caries dentales, por la que estas dltimas podrian estar en realidad

infrarrepresentadas.

Tabla 3. Frecuencias de caries dental y pérdidas de dientes en vida en distintos yacimientos punicos de
Ibiza (adaptado y modificado de Marquez-Grant, 2010, Tabla 7). Consultar bibliografia para cada
yacimiento. Los dientes son de denticion permanente y en lo posible se ha asegurado que los dientes
proceden de individuos adultos. No se ha realizado andlisis por sexo ya que la mayoria de yacimientos
cuentan con restos dseos de varios desarticulados y mezclados.

Pérdida de

% de caries segun piezas dentales observadas . .
dientes en vida

Yacimiento . "
Dientes Dientes

. . Total Total
Anteriores Posteriores
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Cala d’Hort 2.3% (1/42) | 10.1% (17/167) 8.6% (18/209) |  7.8% (48/612)
Can Marines 0% (0/1) 0% (0/4) 0% (0/5) 0% (0/26)
Portmany (Cas Jurat) 8.3% (1/12) 15.1% (5/43) 10.9% (6/55) 20% (30/150)
Ca n’Eloi - - 8.9% (5/56) | 7.5% (11/146)
Can Pep Ferrer 0% (0/13) 2.3(1/42) 1.8% (1/55) 5.0% (3/60)

Total Punico Rural 2.9% (2/68) 8.9% (23/256) 7.8% (30/380) 9.2% (92/994)

Puig des Molins
(Sectores/Excavaciones
VR28, VR47, PM01)

2.8% (2/70)

5.1% (7/135)

4.3% (9/205)

1.1% (3/251)

Excavaciones subsuelo 4.8% (2/41) 15% (9/60) 10.8% (11/101) 2.6% (3/114)
de Puig des Molins
Puig des Molins Campafia 0% (0/23) 0% (0/40) 0% (0/63) -
2006 (por E. Sintes, datos
inéditos)
Arxiduc Lluis Salvador - 0% (0/1) 0% (0/1) -
(por Gonzalez 1996)

Total Plnico Urbano 2.9% (4/134) 6.7% (16/236) 5.4% (20/370) 1.6% (6/365)

2.9% 7.9% 6.6% 7.2%
TOTAL PUNICOS IBIZA (6/202) (39/492) (50/750) (98/1359)

Otros datos disponibles de otros yacimientos son limitados. Acerca del estudio de las
cremaciones o los restos humanos depositados como resultado de una cremacion, la
informacién es limitada aunque si se identifican de manera anecddtica alguna caries y
pérdida de pieza dental (e.g. véase Reverte Coma 1986). Como estudio comparativo se
propone el individuo adulto masculino del siglo III a.C. enterrado en Sa Galera en
Mallorca, los restos del cual han sido estudiados entre el 2016 y 2018 por F. Cardona
(inédito, comunicacién personal). De los 25 dientes presentes, la autora no indica la
presencia de caries. En la Peninsula, Macias (2007) ha publicado los resultados de su
andlisis de individuos punicos de Cadiz con una prevalencia extrapolada de 0.6% (1/163
dientes anteriores), 14.6% (31/211 dientes posteriores) y 8.5% (32/374 total de dientes
observados). Para la pérdida de piezas dentarias en vida, Macias (2007) estima una

pérdida del 14.9% (37/247) de los dientes.

Mirquez-Grant (2006), aplico ciertos factores de correccion de caries en un proceso de
10 pasos (Lukacs, 1995; Erdal y Duyar, 1999; Duyar y Erdal, 2003) para las poblaciones
punicas que €l estudié en Ibiza, teniendo en cuenta la prevalencia de caries y la de
pérdidas de dientes en vida. Para la poblacion rural se obtuvo un resultado de 12.8% de
prevalencia de caries, comparado con una prevalencia en la poblacién urbana del 4.2%
(Mérquez-Grant, 2006). De hecho, Marquez-Grant (2006) también compar6 la poblaciéon

punica total de Ibiza (7.6% de caries) con datos de dos necrépolis tardoantiguas y de la
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época bizantina ibicencas (15.9%) mostrando un deterioro de la salud dental en estas

ultimas poblaciones (Figura 1).

Tasas corregidas de caries en poblaciones ibicencas

16
14
12
10
8
6
4
5 |

0

Rural Urbano Punico total Antiguedad

Tardia-Epoca

Bizntina

Figura 1. Frecuencias de caries dental y pérdidas de dientes en vida en distintos
yacimientos punicos de |biza (adaptado y modificado de Marquez-Grant, 2010, Tabla 7).
Consultar bibliografia para cada yacimiento. Los dientes son de denticién permanente.

Las interpretaciones de estas prevalencias de caries en relacion a la reconstruccion de la
dieta son mas faciles si se tienen en cuenta un mayor contexto cronolégico, con una
aproximacion biocultural, e incorporando otros tipos de informacién arqueoldgica. Asi,
centrandonos en Ibiza (y Formentera) la Tabla 4 proporciona una comparacion de la época
ptnica con otros periodos. Debe mencionarse de antemano que estas comparaciones no
tienen en cuenta el sexo y la edad de los individuos, ni la separacién entre dientes
anteriores y posteriores. Ademads, la metodologia y la manera de presentar los datos
pueden variar segin los autores. Es importante indicar que el primer autor (NMG) ha
intentado crear estas prevalencias que no siempre estan calculadas en los informes. Por

eso, se pide algo de cautela al interpretar estos resultados.

Taba 4. Tasas de caries y pérdidas de dientes en vida en poblaciones arqueoldgicas de las Islas Pitiusas®.
Se recoge la prevalencia por nimero de dientes en vez de por nimero de individuos (esto ultimo es una
prevalencia muy cruda). Se han seleccionado Unicamente los dientes permanentes de individuos adultos.

% No se incluye aqui el estudio de Alcobé (1940, 1943) sobre una necrépolis romana de Can Flit ya que se
centra en el estudio craniométrico y no en patologia oral. No se han encontrado prevalencias publicadas
para las necrépolis romanas de Via Punica 34 (véase Llinds y Mari, 2009; Garcia-Donas et al., 2015;
Kranioti et al. 2015) ni para la necrépolis tardoantigua-bizantina de Joan Planells (Esquembre et al. 2005;
Garcfa-Donas et al., 2015; Alaica et al. 2018). De época isldmica se excluyen un individuo juvenil (no-
adulto) excavado del subsuelo del museo de Puig des Molins por A. Mezquida y analizado por el primer
autor (NMG), ni los 44 individuos analizados por A. Garcia Rubio procedentes del solar de Sindicatos
(C/Bartomeu Serra, 33; véase Dury et al. 2018) o 18 individuos de Ignasi Wallis 9 (véase Camards et al.,
inédito) ya que, a la espera de nuevos datos, tinicamente se dispone de la prevalencia segtin el nimero de
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Pérdida de
Yacimiento Cronologia/Epoca C?;)es dle‘r:itdeas en Observaciones/Autores
(%)’
Ca na Costa Prehistoria 0.7% 0% Gbémez y Reverte
(Formentera) (c.2100 ANE) (1/138) (0/35) (1988), Gémez (1989)
Cova 127 Prehistoria 0% i Camarés et al. (inédito)®
(Formentera) (c.2000-1550 ANE) (0/2) '
Gran desgaste, los
Can Sergent Prehistoria 0% dientes permafnentes, no
(Ibiza) (c.800-700 ANE) (0/32) ; presentan caries seguin
los autores (Gonzélez
Martin y Lalueza 2000a)
0.5% 0%
TOTAL PREHISTORIA (1/172) (0/35) -
Gurrea y Ramon (2000);
Gonzalez-Martin y
C/Santa Maria Fenicio 5.0% Lalueza Fox (2000b).
. (1/20) - Solamente se ha
(Ibiza) (s. VI ANE) . .
considerado los dientes
permanentes de un
individuo adulto.
. 5.0%
TOTAL CRONOLOGIA FENICIA (1/20) - -
. . 6.6% 7.2% Véase Tabla 3, este
TOTAL EPOCA PUNICA (50/750) (98/1359) | articulo.
Puig des Molins 2.1% 5.3% Data de Gémez (1989),
(Ibiza) | ANE-I NE (1/47) (3/56) individuos CL-13/Clll,
AE-5/Il y PM-N/IlI
Datos preliminares del
Puig des Molins Romano 0% 0% autor (NMG). Individuos
(Via Romana 28) (0/34) (0/44) VR28/807, VR28/109,
VR28/1202
10.9% Datos recogidos por
Puig des Molins Romano (7/64) - Elena Sintes. Individuos
UE5, UE 30 y UE105
Puig des Molins Datos preliminares del
(Excavaciones Romano (21;)20/5) (03?3) autor (NMG). Un
subsuelo) individuo.

individuos afectados. Tampoco se incluyen los individuos isldmicos excavados en la Avenida Espafia por
Rosa Gurrea en 2003 (véase estudio antropolégico por Valli, 2012), ni los procedentes de la Calle Mayor
16 o el Museo de Arte Contemporaneo (MACE) que atin esperan andlisis paleopatolégicos. Para la época
moderna no se presentan los datos de los restos del siglo XVI procedentes de la isla de Espalmador (véase
Fernandez et al. 2009; Gémez Bellard, 20092011), que tampoco se ha incluido porque no se presentaban
dientes, perdidos post-mortem. Asimismo, no se consideran los restos humanos procedentes de rituales de
cremacién ni una mandibula estudiada por el autor en junio de 2019 a la espera de su publicacién como
nota a pie de pagina en un articulo por el director de la excavacién.
’Se ha podido calcular la prevalencia de dientes perdidos en vida con un calculo del nimero minimo de
individuos, el nimero de dientes que se esperaba que estuvieran presentes, el nimero de dientes presentes
y las observaciones de pérdidas post-mortem. Esto lo ha realizado el primer autor (NMG) para Can Marines
(Goémez Bellard, 1989), Cas Jurat (Gonzédlez-Martin and Lalueza, 1992) y Ca n’Eloi (Gonzélez-Martin y
Lalueza, 2001) cuando los resultados no estaban expuestos en este formato. Mds detalles pueden obtenerse
del primer autor (NMG).
8 Se han encontrado 3 individuos, pero los restos humanos, excepto el indicado aqui, estdn en proceso de
estudio por Marina Lozano (Pau Sureda, com. bpers.).
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Armentano y Nociarova
(2015). Se ha contado

Ca n’Arabina 2.8% . L
. I-1l NE - Unicamente denticion
(Ibiza) (4/141) N
permanente, individuos
adultos.
p 4.5% 2.4%
TOTAL EPOCA ROMANA (14/306) (3/123) -
Cana Datos inéditos
Martina/Cala Tardorromano-Epoca 11.6% 14.0% e s ’
g individuos adultos
den Gat Bizantina (9/77) (8/57) .
. (Marquez-Grant)
(Ibiza)
Gonzdlez Villaescusa y
Pachecho Cardona
Can Fita 0% 0%
. I1-VI/VII NE (2002); Marquez (2002)
(Ibiza) (0/12) (0/12) y datos inéditos
(Marquez-Grant)
S Hort des 11.4% 11.7% Ra,mon et al. (2005);
LLimoners -VIl NE (51/447) (76/647) Marquez-Grant (2006).
(Ibiza) Revisado 2018.
. Ramon (1995);
0, 0,
Ca"e('lrkﬁzr:)go 33 VI-VII NE (3252/;5/‘;) ( 4152/';7/‘6) Marquez-Grant (2006).
Revisado 2018.
Armentano y Nociarova
Can Malalt 25% (,2915)' Se ha con'ta!?lo
. VI-VII NE - Unicamente denticion
(Ibiza) (2/8) N
permanente, individuos
adultos.
TOTAL ANTIGUEDAD TARDIA-EPOCA 13.8% 11.8% )
BIZANTINA (97/698) (129/1086)

9 Se incluyen dos individuos excavados por M. Bofill Martinez, S. Moreno, M. Hermanns y N. Marquez-
Grant y analizados por N. Marquez-Grant, Thora Gundersen y Louise Tonks en junio de 2019.

15



Puig des Molins 2.9% 0% .
(Ibiza) X-XIII NE (2/51) (0/88) Gbémez Bellard (1989)
Marquez Grant (1999a,
Es Soto XII1-XIV NE 5.4% 0.7% 1999b). Excavacién
(Ibiza) (7/129) (1/138) dirigida por Joan
Ramon.
Es Soto XIII-XIV NE 4.1% 1.6% (El)r:cci://?olcllfgz :ilzzf))ll
(Ibiza) (2/48) (1/60) Kranioti et al. (inédito)
Martin Parrilla y
Calle Mavor 16 0% 31% Graziani Echavarri
(IbizZ) X-XIITNE (0/302) (1}32()) (2009)
Gbémez Martinez
(inédito)
Can Fonoll XIIl NE 10.6% 2.5% Kyriakou et al. (2012);
(Ibiza) (255/2403) (66/2547) | Pickard et al. (2017)
Gundersen (2019) y
Avenida Espafia 0 0 modificado por N.
(Ibiza) X-XIlI NE (5185/??7/()8) (41§§£) Marquez-Grant.
Excavacién dirigda or
Rosa Gurrea.
Gundersen (2019) y
MACE
(Ibiza) XIIl NE 23.6% 5.2% modificado por N.
(20/212) (12/229) Marquez-Grant. Gurrea
et al. (2009)
TOTAL EPOCA MEDIEVAL 10.5% 3.6% )
ISLAMICA/ANDALUSI® (344/3253) (129/3536)
Wilson (2014);
Cementeri Vell, o 0 Marquez-Grant et al.
Sant Francesc XIX-XX d.C. 11.3% 29.6% (2017). Revisado 2018.
(89/785) (305/1030) L.
(Formentera) Poblacién con mayor
esperanza de vida.
. " 11.3% 29.6%
TOTAL EPOCA CONTEMPORANEA (89/785) (305/1030) -

La Figura 2 resume los porcentajes de caries y pérdida de piezas en vida, aunque hay que
recordar algunas limitaciones del estudio, por ejemplo que se han agrupado todos los
grupos de edad adulto, la denticidn anterior y superior y obviamente tener en cuenta el
tamaio muestral. Las diferencias significativas, sin embargo, si pueden reflejar la dieta
como se comentard en la discusion. El porcentaje mds bajo se encuentra en la Prehistoria
con un incremento a través de los tiempos. Estas diferencias entre cinco grupos
seleccionados (Prehistoria, Punico, Antigiiedad Tardl’a—Epoca Bizantina, Isldmico y

Contemporanea (poblacion de Formentera) parecen ser estadisticamente comprobadas si
se tienen en cuenta los resultados que ofrece el test chi-cuadrado (p>0.05).

10 Un estudio por Spros (2019) ha proporcionado dataciones para varios yacimientos isldmicos de Ibiza y
algunas son de cronologia distintas, aunque la mayoria de entre los siglos X y XIII. Se engloban, en

cualquier caso bajo el titulo de Medieval.
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Evolucion de la caries y perdida de dientes en vida en las Pitiusas
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Figura 2. Evolucién de la caries y pérdida de dientes en vida en las Pitiusas. Los valores de la izquierda
(eje Y) presenta la suma de porcentajes de dientes afectados.

Si se compara la caries de época punica con las demds épocas, se ve una diferencia
estadisticamente significativa entre la prehistoria, la Antigiiedad Tardia-Epoca Bizantina,
la época islamica y la época moderna (p<0.05), pero no con la pequefia muestra de
cronologia fenicia y de la de época romana. En este sentido la frecuencia de caries,
exceptuando la prehistoria, es mds baja en época punica. El mismo patrdn se presenta con
las pérdidas de dientes en vida, aunque la diferencia en tiempos prehistoricos no tiene el
apoyo de resultados estadisticos. No se cuenta con datos para la época fenicia y la época

romana tiene una diferencia significativa, aunque menos evidente (p=0.039).

En Ibiza, entonces, vemos un incremento general de la caries hasta niveles muy altos en
la actualidad (comparado con la poblacién de Formentera)'!, lo cual constituye un reflejo
de adaptaciones en la dieta y la economia de subsistencia. Con las tasas corregidas de
caries (Figura 1) vemos que la poblacién punica rural contaba con mds caries que la
punica poblacién urbana, y que, en la época ptinica se constata una menor prevalencia de
caries que poblaciones posteriores. Sin tomar en cuenta los factores de correccién, la
prevalencia de 6.6% de caries y 7.2% de pérdida de piezas dentales es menor que épocas
posteriores, con excepcion de la pequeiia muestra romana, que por lo tanto debe tomarse

con precaucion, y la frecuencia de pérdidas de dientes en vida en época islamica. Es decir,

! Se ha intentado buscar prevalencia de salud bucodental en la poblacién de Baleares pero ésta solamente
aparece para ciertos grupos de edad y la metodologia es diferente.
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se puede observar en general un deterioro de la salud bucal a lo largo del tiempo, si bien
hemos dicho que muchos factores (ej. la mayor esperanza de vida en época
contemporanea) también influyen. El consumo de hidratos de carbono, en particular el
azucar, es el factor que mas influye en la presencia de caries ya que los alimentos ricos
en carbohidratos se consideran cariogénicos (Hillson 1996; Moyniham 1998). Una alta
frecuencia de caries se suele asociar en bioarqueologia con unas pobres condiciones de
vida (ej. Larsen, 1997). Esto se debe generalmente a que la poblacion dependeria més de
alimentos ricos en carbohidratos tales como los cereales y sus derivados (harinas y pan)
y tendria un menor aporte caldrico procedente de alimentos proteicos como carne y
pescado. Una mayor dependencia en hidratos de carbono resultaria en una mayor
prevalencia de caries y pérdidas de vida ante-mortem. Asi, se sugiere que la poblacién
rural pinica consumiria menos carne que la poblacién urbana de Puig des Molins y que
las poblaciones tardoantigua-bizantina, isldmica y contempordnea también estudiadas
consumirian menos carne y pescado que la poblacion punica. Los resultados de is6topos
estables también complementan y ayudan con esta interpretaciéon (véase por ejemplo

Spros, 2019), asi como las demads fuentes de informacién (ej. véase Vendrell Beti, 2015).

Por contra, una dieta principalmente basada en el consumo de proteinas cdrnicas y
marinas y con una menor presencia de vegetales, cereales y azicares, tendrd como
resultado una frecuencia de caries mas baja (Polet y Orban, 2001). En poblaciones
arqueoldgicas, frecuencias mads altas de caries, aunque con excepciones (e. véase Emery,
1963: 280; Price, 1945; Bennike, 1985; Roberts y Manchester, 2010: 48), se asocian a los
grupos sociales de clase mas pobre (Larsen, 1997; véase Salvadei et al., 2001) y con unas
condiciones de vida o calidad de vida mas baja (ej. Manzi et al., 1999; Bonfiglioli et al.,
2003). Los cambios en frecuencias de caries pueden deberse a cambios en la dieta y la
manera de procesar los alimentos por una serie de razones tales como el clima, el

comercio, la tecnologia, el agua, la higiene oral, o la esperanza de vida.

En cuanto a la informacion obtenida sobre las hipoplasias del esmalte, si bien estas no se
presentan unicamente en episodios de malnutricion, de los 457 dientes analizados por
Mirquez-Grant (2006) un total de 194 piezas de época punica en individuos adultos
pudieron ser valoradas para hipoplasia. De ellas, un 52.0% (101/194)'? tenian estas

deficiencias en el emsalte. Valores mas detallados pueden verse recogidos en Marquez-

12 En muchos estudios se han analizado tinicamente los caninos o dientes anteriores. Aqui, un 76.4% (26/34)
los dientes anteriores (incisivos y caninos) y 39.3% (50/127) de dientes posteriores presentaban caries.
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Grant (2006, 2010). Otros estudios documentan su presencia, por ejemplo en la muestra
de Sant Antoni estudiada por Gonzdlez-Martin y Lalueza (2001), aunque no se
proporcionan prevalencias, mientras que en otros estudios de restos humanos ni su
presencia o ausencia se reportan. El porcentaje de hipoplasia en época punica obtenido
por Mérquez-Grant (2006, 2010) es alto y comparable con poblaciones de estatus social
bajo como poblaciones esclavas en EEUU (Blakey et al., 1994), a 1a vez que mucho mas
alto que poblaciones que tenian buen acceso a alimentos y de estatus socio-econdmico
mads alto (Lovell y Whyte, 1999). Si se compara con otros yacimientos baledricos, Rihuete
(2003) estudi6 la poblacién de Es Carritx en Mallorca y encontré que un 19.7% de los
dientes presentaban hipoplasia; mientras en S’Illot des Porros también en Mallorca,
Malgosa y Campillo (1991) encontraron que el 31% de los dientes tenian hipoplasia. Esta
prevalencia en Ibiza, pues, podria reflejar unas condiciones de vida pobres durante el
crecimiento, como ocurre en otros casos (Moggi-Cecchi et al., 1994; Saunders y
Keenleyside, 1999; Littleton, 2005). La razén de tal vinculacién es que, aunque la
etiologia de la hipoplasia del esmalte es multifactorial, varios estudios han demostrado
una relacion entre la presencia de estas anomalias en los dientes y estrés nutricional y
enfermedad (Goodman et al., 1987; Larsen, 1997; Dobney y Goodman, 1991; Zhou y
Corruccini, 1998).

En Ibiza, el contexto de hipoplasia puede verse influido, como en otros lugares, por la
estabilidad politica, el acceso a recursos, la presencia de enfermedades, la situacién
econdmica, etc. Aunque muchos factores pueden afectar su presencia como se ha indicado,
en general para una poblacion se puede documentar el valor nutritivo de los alimentos y
el estrés nutricional (ej. malnutricién). Esto dltimo también puede ser complementado
con otros aspectos como lesiones patoldgicas en los huesos, que se comentan mas
adelante. Asi, la Tabla 5 pone la época punica en contexto, principalmente comparado los
resultados obtenidos con la antigiiedad tardia-época bizantina, la época islamica y la

contemporénea a partir de los datos disponibles'®. En esta Tabla se incluyen todos los

BLa prevalencia,especialmente por diente, no se ha presentado en las publicaciones, aunque a veces se
puede inferir con cierto grado de cautela. Muchas veces los dientes no pueden observarse debido a sarro
dental, desgaste o tafonomia y no suele indicarse cudntos dientes se han observado, reportindose las
hipoplasias de manera anecdética. Por ejemplo, la poblacién piinica de Cas Jura ten San Antonio estudiada
por Gonzélez-Martin y Lalueza (1992) indica Unicamente que algunas hipoplasias estaban presentes:
‘Algunos individuos tienen hipoplasias de tipo leve...” (1992: 79). Para Ca n’Eloi (Gonzélez-Martin y
Lalueza, 2001) no se hizo referencia a estos defectos del esmalte y en Can Marines (Gémez, 1989) se
documentan dos mandibulas con dientes, pero no se indica si hubo presencia de hipoplasia. En general, se
podria asumir que si no se menciona es que estaban ausentes, pero es importante tener la prevalencia real
de esta condicién en los dientes. Se sabe que las hipoplasias se presentan en los restos Prehistéricos en
adelante en las Pitiusas (e.j. véase Camards et al., inédito).
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dientes permanentes (tanto de individuos juveniles como adultos) de los yacimientos
ptnicos de Ses Paisses de Cala d’Hort (PCHN), Puig des Molins (PDM) (individuos de
cronologia punica de sectores excavados en 2001,en Via Romana 28-30 y Via Romana
47; incluyendo 69 piezas dentales provenientes de la excavacion del subsuelo en 2005 —
véase Marquez-Grant, 2010); de los yacimientos de antigiiedad tardia de S’Hort des
Llimoners (HLL) y Carrer Aragé 33 (CA33); de los yacimientos islamicos del Museo de
Arte Contemporaneo (MACE) y de la Avenida Espana (Gundersen, 2019) y del
cementerio viejo de Formentera de Sant Francesc de los siglos XIX y XX (Wilson, 2014;
revisado por Marquez-Grant et al., 2017). Estos han sido estudiados por el primer autor
(NMGQ) y revisados en 2018 por la segunda autora (JOB). Se han agrupado todos los
dientes permanentes de tanto juveniles como adultos porque es una condicién que refleja
la etapa del crecimiento, si bien los dientes juveniles han de estar formados
completamente para su observacion. No se han analizado las diferencias entre sexos
bioldgicos debido al estado desarticulado y mezclado de muchos contextos y el nimero
de individuos de sexo indeterminado. Asimismo, las comparaciones de individuos
punicos urbanos y rurales deben tomarse con cautela debido a que no se supo si los adultos

emigraron del campo a la ciudad o viceversa.

. DENTICION DENTICION
YACIMIENTO/CRONOLOGIA ANTERIOR POSTERIOR TOTAL
PHCN (rural) | 82.1% (23/28) | 41.5% (42/101) 50.3% (65/129)
PDM (urbano) | 61.3% (27/44) |  28.8% (26/90) 39.5% (53/134)
, . 69.4% 35.6% 44.8%
TOTAL EPOCA PUNICA (50/72) (68/191) (118/263)
S’Hort des LLimoners | 44.1% (80/181) | 26.9% (77/286) | 33.6% (157/467)
Carrer Aragd 33 |  75.4% (46/61) | 57.9% (73/126) | 63.6% (119/187)
TOTAL ANTIGUEDAD TARDIA- 52.0% 37.3% 42.2%
EPOCA BIZANTINA (126/242) (150/402) (276/654)
SIGLOS XIX-XX 50.9% 13.5% 20.5%
(Cementeri Vell, Formentera) (55/108) (63/466) (118/574)

Tabla 5. Hipoplasia del esmalte en algunas poblaciones pitiusas (dientes permanentes)

Estas estadisticas deberian revisarse mds en el futuro, afiadir mds yacimientos
(estandarizar la metodologia) y quizds mirar en detalle patrones entre sexos y grupos de
edad (aunque Maiarquez-Grant, 2006 ya explord algunos patrones con el material
disponible y sin resultados estadisticamente significativos). En cualquier caso, lo que
parece indicar esté patron es lo siguiente:
1) Los individuos de la poblacion rural de Ses Paisses de Cala d’Hort tenian la
frecuencia més alta tanto comparada con la muestra ptinica urbana como con los
demds yacimientos de otras cronologias. Estas diferencias son estadisticamente

significativas (p<0.05) unicamente cuando se compara la denticién anterior entres
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los dos primeros periodos y cuando se compara con la poblaciéon de Formentera,
que si tenfan una prevalencia significativamente mds baja. Es decir, no hay
diferencias significativas entre la poblacién punica y la antigiiedad tardia-época
bizantina; pero si entre la poblacién punica y la del siglo XIX-XX.

2) En cualquier caso, aunque el tamano muestral sea muy limitado hasta que se pueda
ampliar mds la muestra, la prevalencia de hipoplasia si parece ser elevada en la
época punica. Unicamente se puede calcular en los dientes afectados. Por el
contrario, un cdlculo en individuos afectados proporcionaria un minimo, pero la
prevalencia no seria precisa.

3) Lo tnico que indica esta prevalencia mas elevada en época punica es un cierto
estrés nutricional, quizds combinado con infecciones u otros factores en la
poblacién punica; en otras palabras, un entorno desfavorable durante el

crecimiento.

Para la época punica también se ha observado el desgaste dental y las fistulas (véase
Mirquez-Grant, 2006), si bien estas no aportan datos significativos a la reconstruccién de
la dieta y los modos de vida, mds alld de lo que otras fuentes puedan aportar. Bien es
cierto que el sarro dental también documentado por Marquez-Grant (2006, véase también
Mirquez-Grant, 2010) puede aportar informacion acerca de la salud oral y tiene también
potencial para analizar la dieta. Sin embargo, pocos estudios en las Pitiusas han abordado
su andlisis. Cooper (2017) realiz6 un andlisis de muestras de Formentera, aunque
probando nuevas técnicas en vez de la reconstruccién de la dieta. El andlisis de sarro
puede indicar informacién acerca de la subsistencia, medicina, hdbitos (ej. véase Hardy
et al., 2012) y no todo lo que se encuentre debe porque estar siempre relacionado con la
dieta. En los dientes, un estudio analitico fue realizado sobre una muestra de sarro dental.
Juan-Tresserras y colegas (1997) estudiaron particulas microscOpicas o porciones
minerales de fitolitos en el cdlculo dental de un individuo del silo II-II ANE del
yacimiento punico de Cas Jurat en Sant Antoni, Ibiza (véase Gonzdlez-Martin y Lalueza,
1992) encontrandose la parte mineral de células de plantas (fitolitos, ej. véase Weiner
2010) que indicaron la presencia de legumbres. En particular, se encontraron granulos del
grupo de las habas (Vicia). Debido a que el estudio del sarro dental aporta informacion
acerca de la dieta se recomienda tener en cuenta estos estudios para el futuro. No se
conoce ningun estudio en Ibiza o en las Pitiusas sobre microestriacion dentaria pero

también seria conveniente tenerlo en cuenta.
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- Qué nos dicen los huesos?

Hay una variedad de condiciones patoldgicas asociadas con la dieta y nutricidn, y que
pueden ayudar a reconstruir la dieta del pasado y, en este caso, de la época punica en
Ibiza. En este sentido, la ausencia general y muy significativa de escorbuto o raquitismo,

nos deja a tratar la cribra orbitalia. Ademads, es posible también mencionar la estatura.

Mirquez-Grant (2010) resume la presencia de cribra orbitalia en la época punica.
Aunque, como ya se ha comentado, de etiologia multifactorial, ésta parece relacionarse
estrechamente con factores de nutricion, tales como la deficiencia de ciertos minerales en
la dieta (Holland y O’Brien 1997; Polo et al., 1999; Roberts y Manchester, 2010). Con un
total de 25 individuos valorados debido a problemas de conservacidon (mayoritariamente
procedentes de la necrépolis rural de Cala d’Hort, 22/25), un total de 8 (32%) craneos
presentaban estas lesiones. La comparacién con otras poblaciones punicas es dificil
debido a que los distintos estudios tienen otros objetivos, utilizan otros métodos o no se
documenta la prevalencia, pero a partir de la tesis de Marquez-Grant (2006) la estimacion
interpretada a través de los documentos publicados e inéditos de otros autores estiman un
24.6% (18/73) de las orbitas (el nimero de individuos seria mds reducido) de época
punica tendrian cribra ortbitalia, una interpretacion podria indicar, entro otras cosas, una

dieta inadecuada o deficiente (Marquez-Grant, 2010).

Para poner en perspectiva esta prevalencia, es sin duda un porcentaje alto de estas lesiones
que podrian corresponder a problemas de nutricién, anemia o carga patdgena. Si se
compara con los otros periodos y yacimientos vemos que la cribra orbitalia desciende en
porcentaje desde la época punica (la muestra prehistérica es demasiada pequefia para
comparar, aunque si se presenta esta condicion en Ca na Costa) hasta el siglo XX (Figura
3). Estas diferencias son estadisticamente significativas (P<0.05), potencialmente
indicando una mejor dieta y nutriciéon y mejores condiciones de vida a lo largo del tiempo.
El problema se repite aqui, donde las menciones de cribra orbitalia presentes aparecen
en los informes antropoldgicos, pero no se da la prevalencia de estas presentes sobre el
numero de 6rbitas o nimero de individuos observados. De hecho, en algunos informes no
se menciona su presencia o ausencia y aunque se pueda asumir que la condicién no esta

presente tampoco se sabe si las 6rbitas estaban bien conservadas para poder valorarlas.
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Asi, para época islamica, en la poblacion rural de Can Fonoll, Kyriakou et al. (2012)
presentan una prevalencia del 8.82% (6/68 individuos), mientras que el numero de
individuos en el siglo XIX-XX segtn la poblaciéon de Formentera (Marquez-Grant et al.,

2017) es de 17% (14/82) de individuos adultos.

En cuanto a més condiciones patolégicas, a veces el raquitismo y el escorbuto como otras
deficiencias por ejemplo relacionadas con deficiencias vitaminicas no se han
documentado para el caso ibicenco. De hecho, el DISH (Hiperostosis Difusa Idiopatica
Esquelética) se presenta en algtin caso de época romana o antigiiedad tardia (C/Aragé, Ca

na Martina campafia 2017) pero menos en época punica.

Por ultimo, en esta categoria podria considerarse la estatura. La estatura, aunque
genéticamente determinada, esta también condicionada por factores ambientales. Un
incremento de la estatura serd reflejo generalmente de unas mejores condiciones de vida,
incluida una mejor dieta y nutriciéon. En nuestra opinién los datos deben analizarse con
mds detalle ya que nos presentan unos valores que no son precisos ni realistas, aunque si
proporcionan el panorama actual que tenemos en la investigacion antropoldgica de las
poblaciones del pasado pitiuso. Lo que se presenta aqui es el patrén observado por el
momento, aunque esto debe confirmarse con mas precision en los cdlculos de la estatura
y una mayor muestra. De hecho, muchos de estos datos también proceden de restos
humanos mezclados y la estimacién del sexo unicamente ha sido valorada a veces por
medidas de huesos largos. Es dificil comparar las medidas por una serie de razones: 1) en
muchos contextos los huesos largos medidos estdn desarticulados y mezclados y la
estimacion del sexo unicamente se realiza mediante medidas (funciones discriminantes),
2) lo que se proporciona en muchos informes es la estatura media pero esta viene dada
por una variedad de huesos largos medidos y el error varia segtin el hueso; 3) las medidas
proporcionadas no indican qué huesos se ha utilizado ni sus medidas y ademads los
métodos utilizados varian segtn la publicacion. Las muestras también son muy pequeias
ya que las estimaciones deben ser en huesos completos, sin patologia y sin una
significante alteracion post-mortem o tafondmica. Por tltimo, la cronologia de algunos
individuos no siempre estd clara. Marquez-Grant (2010) indica que para la época punica
la estatura media para el sexo masculino es de 162 cm y un intervalo de 159 cm — 167 cm
(n =12 individuos tnicamente) y de 154 cm para el sexo femenino (n = 5 individuos) con
un rango entre 149 cm y 158 cm. De hecho, estas diferencias no son tan significativas con

otros yacimientos de la antigiiedad-tardia (véase Marquez-Grant, 2006), la época isldmica
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(Kyriakou et al., 2012) ni finales siglo XIX o principios del siglo XX en Formentera
(Mérquez-Grant et al., 2017) pero obviamente mas bajas que otras poblaciones del siglo
XX (Gomez-Bellard, 1989). De hecho, para ver diferencias estadisticamente
significativas entre poblaciones no es realmente necesario el cdlculo de la estatura, sino
comparar directamente las medidas de los huesos largos. El hueso mejor conservado ha
sido el fémur (véase ej. Marquez-Grant 2006), siendo el fémur el mdas preciso
generalmente para la estatura. Véase un primer paso en Marquez-Grant (2006) pero esta
base de datos se estd incrementando a medida que los estudios avanzan y se estd
recopilando por los autores de este articulo. Aunque se observa una mayor longitud en
época punica del fémur comparada con épocas posteriores (antigiiedad tardia-época
bizantina) un test Mann-Whitney U-Test muestra que estas diferencias segtin los datos

disponibles no son estadisticamente significativas (U = 17; p = 0.661).

- Qué nos dicen los analisis quimicos?

Salazar-Garcia (2011) presenta la aplicaciéon de un andlisis de is6topos estables (C y N)
en la poblacién de Can Marines, un asentamiento rural ya estudiado por Gémez-Bellard
(1989) y fechado en el siglo IV a.C. Para el estudio se tomaron muestras extraidas del
craneo de un total de 28 individuos adultos. Los resultados presentaron un valor §'3C
medio de -18,50 £ 0,35 %o (1 s), y sus valores minimos y maximos de carbono fueron -
19,35y -17,77 %o. El valor medio 8'°N fue de 11,52 + 0,40 %o (1 s), y sus valores minimos
y maximos fueron 10,14 y 12,09 %e.. A partir de estos valores se infiere una dieta basada
en recursos terrestres C3. Al no poder someter a estos andlisis muestras de fauna del
mismo yacimiento, Salazar-Garcia toma como referencia los ovicdpridos de cronologia
punica de Ibiza ya publicados. Teniendo en cuenta los valores de éstos (5,6 + 2,1 %o (1
s)), los valores obtenidos en las muestras de Can Marines sugieren una dieta carnivora y
terrestre ya que los valores de nitrogeno sitian a los humanos en un nivel tréfico
claramente superior al de los herbivoros. El hecho que algunos individuos presenten
niveles de carbono claramente superiores se interpreta como consumo o bien de recursos
C4 como el mijo o bien de alimentos de origen marino (véase esto para época isldmica
Pickard et al., 2017, Dury et al., 2018). Sin embargo, esto también indica que los recursos
marinos apenas forman parte de la parte proteica de la dieta de esta poblacién, un hecho
que se repite en otros yacimientos punicos ibicencos ya estudiados (Fuller et al., 2010,
Mirquez-Grant 2006). Este hecho quedaria reforzado por la ausencia en época punica de
torus auditivus (Marquez-Grant 2006), un crecimiento 6seo vinculada a estrategias de

subsistencia basadas en la explotacion de recursos marinos (Kennedy 1986; Standen et
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al., 1997; Velasco-Véazquez et al., 2001). Este consumo no significativo de recursos

marinos se encuentra en otros yacimientos del Mediterrdneo (Salazar-Gracia, 2011: 100).

Fuller et al. (2010) y Nehlich et al. (2012) presentan el estudio de isétopos estables de
carbono, nitrégeno y azufre en yacimientos de varias cronologias, entre los cuales se
encuentran los yacimientos punicos de Ses Paises de Cala d’Hort, en zona rural, y una
parcela en la actual Via Romana 47 de la necrdpolis urbana de Puig des Molins. Por lo
que refiere a los datos obtenidos a través del estudio de los isétopos estables de carbono
y nitrégeno, los individuos de Ses Paises de Cala d’Hort presentaban unos valores medios
de 18.7% para '°C y de 12.5% para §'N. Estos resultados indican una dieta basada en
alimentos terrestres del tipo C3, con una pequefia aportacion de recursos marinos, una
interpretacion que se repite en la poblacién urbana. Los valores obtenidos para la
poblacion urbana de Via Romana 47 eran muy similares por lo que respecta al §'°C, pero
los valores de 8'°N eran significativamente diferentes cuando se comparaban las
poblaciones adultas urbana y rural. El valor medio urbano era mas bajo, lo que podria
sugerir que la poblacién rural tenia una mayor aportacion de proteina animal en su dieta.
Por lo que respecta a los isétopos de azufre, las dos poblaciones punicas, juntamente con
la calcolitica, presentan menor variacion en sus valores §**S en comparacién con las
poblaciones bizantina e isldmicas estudiadas (véase un estudio reciente por Spros, 2019
sobre poblacion andalusi). Los resultados para Ses Paises de Cala d’Hort (5°*S n=46;
C:N n=38) y Via Romana 47 (8°*S n=9; C:N n=8), eran de entre 7.2 y 16.3%, y de entre
9.7y 15.2% respectivamente. La muestra rural presentaba un amplio intervalo de valores,
lo que podria sugerir que muchos de estos individuos eran inmigrantes que podrian haber
llegado desde otros enclaves punicos, o bien que estos individuos seguirian una dieta
diferente ya que dentro de esta muestra habia nueve individuos juveniles o no-adultos.
Sin embargo, habia tres individuos rurales y un individuo urbano que presentaban valores
534S de 10.0% o inferiores. Segtin los autores del estudio (Nehlich et al., 2012), un valor
de este tipo requeriria una dieta consistente en grandes cantidades de alimentos foraneos.
De esto se infiere que estos cuatro individuos o bien no eran originarios de Ibiza o bien
basaban su dieta en productos importados, ya que sus valores de 5>*S no son locales. Con
todo, tanto los valores obtenidos en los andlisis de is6topos de azufre como en los
obtenidos en los andlisis de is6topos de carbono y nitrégeno indican una dieta
principalmente basada en proteinas de origen terrestre, con una aportacién minima de

recursos marinos. Estos patrones también se encuentran en otras poblaciones posteriores
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a la época punica, por ejemplo, como se observa en la poblacién fechada en DCE 300-

700 de Joan Planells en Ibiza ciudad (Alaica et al., 2018).

SUMARIO E INTERPRETACION DE LOS DATOS ANTROPOLOGICOS

Las limitaciones del estudio han sido mencionadas y se resumen principalmente en el
estado de conservacion de los restos humanos, el contexto en el que fueron encontrados,
una falta de estandarizaciéon de métodos y la manera en que los resultados se han
presentado en los informes y publicaciones. Ademads, cabe recordar que estas poblaciones
proceden de un cementerio o necrépolis con un uso de varios siglos y los valores o
resultados que se muestran son una media de todo un marco cronoldgico amplio. Aun asf,
se han podido hacer algunas inferencias acerca de la dieta en época punica, esperando que
estas constituyan un primer paso hasta consolidar toda la informacién en un futuro no

muy lejano.

El hecho que Ibiza fuera un importante puerto comercial en época punica indica que sus
habitantes, por lo general, gozarian de una alimentacién variada ya que a la produccion
autéctona se le unirian los productos importados de otros puertos del Mediterraneo. En
lineas generales, la dieta punica se podria describir como una dieta mediterrdnea ya que
se componia de recursos agricolas, marinos, aceite de oliva y vino. En Fenicia y Cartago
se consumian una gran variedad de productos agricolas: vegetales como las cebollas,
coles, puerros y lechugas, frutas como las uvas, las peras y las sandias, frutos secos,
legumbres como garbanzos y lentejas (cocidas o en forma de sopa) y cereales como el
trigo y el mijo (como grano asado o molidos) (Salvadé et al., 2005:104). Sin embargo, la

variedad e importancia de estos productos variaba en cada enclave.

Por otra parte, la carne completaba esta dieta. Desde el siglo VIII a.C. hasta el siglo VI
a.C. los bovidos, ovicdpridos y la carne de caza eran las fuentes cdrnicas principales. Sin
embargo, a partir del siglo VI-V a.C. se puede apreciar una reestructuracion ganadera,
principalmente en las colonias occidentales como Ibiza, donde el consumo del cerdo
aumenta en importancia, en decremento del consumo de bovidos dado que el modelo
econdmico basado en el cerdo, la cabra y la oveja resultaria mds rentable y sencillo de

manejar en un ambiente mediterraneo (Salvadé et al., 2005:105).

En Ibiza se documenta ya en época fenicia la presencia de ganaderia, algunas préicticas
agricolas, la explotacion de la sal y la pesca (Ramon, 2003: 156, 159). Por otro lado, los
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estudios de fauna acreditan el consumo de avifauna, ovejas, cabras, vacas, algunos
caballos, asnos y perros (Riquelme, 2001; Safia, 1994; Morales, 2003). Mas
recientemente, Camarés et al. (inédito) presentan los resultados de Can Jaume Arabi de
Dalt sobre el recurso animal aunque las interpretaciones dadas al contexto en el que se
hallan algunos restos incinerados son religiosos, sin excluirse el consumo alimentario en
los restos porcinos (véase también Iborra et al., 2003). La informacidn que se tiene acerca
de los recursos marinos es mds escasa ya que, aunque hay diversas fuentes grecolatinas
que aluden a la riqueza marina del Mediterraneo y a la habilidad de los fenicios y puinicos
en su captura, la naturaleza perecedera del pescado y marisco hacen mas dificil la labor
investigativa. Sin embargo, recientes estudios tanto cerdmicos como arqueozooldgicos
demuestran la gran importancia del consumo de recursos marinos en el mundo punico
(ver Niveau de Villedary y Campanella, 2006). La presencia de ttiles de pesca (Ramon,
1995a) y fragmentos de pescado (ej. Juan-Muns, 1994) apoyan la consumicién de

recursos marinos.

En relacién a la actividad agricola, Sdez (2001) propone que ésta seria controlada desde
la ciudad de FEivissa y sus alrededores quizds a partir del siglo VI a.C., tras el cual la
actividad se expandid a otras zonas de la isla. Los asentamientos rurales eran, en todo
caso, autosuficientes. Sin embargo, producian un excedente destinado a la ciudad y
posiblemente comercializaban algunos productos con el exterior (Benito et al., 2000). El
aceite, ademads de las uvas, datiles, higos, almendras, otros frutos, legumbres y cereales
podria formar parte de la dieta de las poblaciones ibicencas (Sdez, 2001; Tarradell y Font,
1975: 250-262). Estudios etnograficos recientes han demostrado la importancia de
cereales y legumbres en la dieta (Mari Costa, 2003), complementados con higos,
aceitunas y otros productos (Mari Costa, 2003; véase también Gémez, 1989). Muy
posiblemente, la miel también se incluiria, por ejemplo, para endulzar la comida o bebida,
ya que estaba presente en la subsistencia de poblaciones prehistdricas cercanas a Ibiza

como Valencia y Alicante (Bonet y Mata, 1997).

Estudios arqueobotdnicos en la Peninsula Ibérica indican la domesticacién del olivo, ya
sea como recurso alimenticio o combustible, posiblemente desde tiempos prehistéricos.
Del mismo modo, el cultivo de la vid y la produccién de vino también se atestiguan en
cronologias similares. De hecho, Guerrero (1995: 78, 97) propone que la Ibiza fenicia y
punica podria ser un centro redistribuidor de vino. La presencia de posibles copas de vino

en algunos escarabeos ebusitanos (Olmos y Sdnchez, 1995: figura 4), asi como el hecho
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que en la Cartago punica se llegaran a crear prohibiciones en el consumo del vino debido
al abuso que se hacia de €l (Lancel y Betlyon, 1995: 276) refuerzan esta teoria. Recientes
estudios arqueoldgicos y cerdmicos parecen indicar que la Vitis vinifera se cultivaria en
la misma isla, aunque no se acaba de demostrar una preparacién industrial de vino
(Vendrell, 2013). Los pecios con material punico encontrados cerca de Cabrera,
seguramente procedentes de Ibiza (Cerda, 1978), documentan el transporte y con ello, el
comercio, de aceite, aceitunas y vino. De hecho, cabe recordar que las poblaciones tanto
fenicias como punicas se encontraban fuertemente vinculadas a la produccion y el
comercio del aceite, ya que fueron unos de sus mas tempranos distribuidores (tanto del

cultivo como del producto final) en el Mediterrdneo (Salvadé et al., 2005:108).

Otro recurso alimenticio al que tanto las poblaciones rurales como urbanas tendrian
acceso seria el garum (Curtis, 1991: 34, 46; Etienne y Mayet, 2002; Prowse et al., 2004,
Ramon, 2003: 156), el cual era comercializado ampliamente en el Mediterrdneo (Maniatis
et al., 1984: 205). De hecho, algunos pecios de época punica y romana encontrados en las
aguas de Ibiza también conservan restos tanto de garum como de pescado (Vilar-Sancho
y Maii4, 1964, 1965; Curtis, 1991: 61). Curtis (1991: 176-177) propone que posiblemente
la gente mas pobre consumiria pescado procesado en vez de fresco, lo cual hubiese

incrementado el riesgo de padecer cancer de estdmago.

Por dltimo, el comercio de la sal, ya presente en época fenicia, proporcioné una industria
muy activa desde época punica (Ferndndez Uriel, 2000: 348) ya que era un producto de
primera necesidad tanto para el consumo directo, como para la preservacion de alimentos
como la produccion de salazones (Salvadé et al., 2005:109). Aparte de sus usos culinarios,
industriales y quizas simbdlicos y religiosos, la sal servia para uso médico (aplicada a
infecciones, heridas, mordiscos, etc.) tanto en humanos como en otros animales
(Fernéndez Uriel, 2000: 345, 350). Toda esta informacion sobre dieta en época punica ha
sido recopilada de manera excelente por Vendrell Beti (2015). Estos datos antropolégicos
deberian ahora, ser tema de discusion con expertos en materia cultural para poder sacar

al maximo nuestra reconstruccion de la dieta en época punica.

CONCLUSIONES

A modo de conclusién, podemos indicar lo siguiente:
e Los restos humanos pueden proporcionar una percepcion general del patrén de
alimentacidn, siendo testigos directos de la consumicién de alimentos. Estos
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patrones pueden verse luego segtin edad, sexo bioldgico, y vincularse a un posible
estatus socio-econdmico.

Para complementar estos datos antropoldgicos, es necesario el uso de otras fuentes
de informacién que nos ayudardn a interpretar los resultados obtenidos en datos
como la caries dental, el desgaste dental, los valores obtenidos de los andlisis
quimicos, etc.

Hay una serie de limitaciones y la muestra estudiada y recopilada atin es pequeiia.
Sin embargo, algunos patrones emergen. Por un lado, esta informacién acerca de
las condiciones de vida en época punica y su comparacion con otras épocas
permiten entender si unas mejores condiciones de vida y una mejor alimentacion
(ej. Menor frecuencia de caries, menor frecuencia de hipoplasia del esmalte)
reflejan una mejor situacién econémica, politica, social, y comercial entre otros
en época punica. Entendemos la prosperidad de Ibiza en la época punica, y aqui
se ha explorado si esto queda reflejado en los restos humanos.

En general, los yacimientos rurales tenian como cabria esperar un mayor
predominio de recursos basados en hidratos de carbono, comparado con el
contexto urbano, mds variado. De hecho, los is6topos estables y la caries dental
parecen indicar una dieta posiblemente homogénea en la poblacién rural de la isla.
Las condiciones de vida de la época punica parecen mantenerse en cierta manera
seglin los datos paleopatoldgicos y de estatura hasta principios de siglo XX,
aunque si es verdad que en relacién a la caries dental hay un incremento en su
frecuencia, debido a una variedad de factores como el mayor predominio de
cereales, el uso del azicar en poblaciones mads recientes, etc.

El patrén general parece indicar un predominio de dieta terrestre, con una
proporcién minima de recursos marinos.

En general, la alimentacién en época punica no parece ser tan favorable para la
poblacién debido a las condiciones patoldgicas que encontramos, constatdndose
cierta dependencia de los recursos ricos en carbohidratos y el estrés nutricional

durante la etapa de crecimiento.

Aunque los métodos propios de la bioarqueologia expuestos anteriormente pueden

aportar gran cantidad de informacién respecto a los patrones de alimentacién de las

poblaciones pasadas, tal y como han demostrado los casos précticos citados, el estudio de

la paleodieta debe abordarse a partir de una variedad de disciplinas, no unicamente

aquellas relacionadas con los restos humanos, ya que asi se pueden suplir puntos flacos,

ampliar informacién y corroborar hechos. Es decir, la informacion obtenida de los restos
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humanos nos proporciona un patrén general para la poblacion, cuando es posible también
segliin grupos de edad y sexo o nivel socioeconémico, pero a veces no nos muestra
especificamente qué alimentos fueron consumidos, cudnto y ni cudndo se comia. El
aparente papel secundario que los recursos marinos tendrian en la dieta ptinica ebusitana
segtin los datos aportados por los andlisis de is6topos estables. Este dato contrasta con las
lineas generales que las fuentes historicas y estudios tanto cerdmicos como
arqueozooldgicos dan sobre la dieta de la poblacidn punica, pero, a la vez, es una muestra

de la necesidad de continuar con la labor investigativa a nivel interdisciplinar.

Con una muestra mayor de otros yacimientos baledricos y peninsulares se podrd crear una
mayor reconstruccién de lo que comian los pobladores en la época punica.

Por dltimo, en vistas al futuro, seria recomendable que durante los andlisis de restos
humanos se recogieran muestras de sarro dental y que quizés durante la excavacién misma
se tomasen una serie de muestras de la zona del abdomen en la excavacion de necrdpolis

punicas.
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